
REPRENDS LA MAIN
SUR TA MOBILITÉ

PLAQUETTE DE PRÉSENTATION 2025
20 SLIDES - 10 MINUTES DE LECTURE
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-Déÿýrþonā tý moþilité Āu quotiĀiān ývāÿ un vélo à ýssistýnÿā- -
élāÿtriquā Āurýþlā, répýrýþlā āt sýns ÿoûts ÿýÿhés !-

-Éÿrýns Āā ÿontrôlā-
-Āā ton ÿhoix-

-Býttāriā ýĀýptéā à tās þāsoins,- 
-positionnéā où tu lā souhýitās-

-Motāur péĀýliār -
 -à ÿýptāur Āā ÿouplā-

-Lumièrā puissýntā-
-ýlimāntéā pýr tý þýttāriā-
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-Stýgiýirās ān plāinā réflāxion Āurýnt un āxārÿiÿā Āā Āimānsionnāmānt Āā þýttāriā-
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EN BREF
Avāÿ āAský, ýpprānĀs à élāÿtrifiār toi-mêmā ton proprā vélo pour 
Āéÿýrþonār tās moþilités Āu quotiĀiān. En -5 jours Āā stýgā- tu výs :

-COMPRENDRE- lās ānjāux Āā Āéÿýrþonýtion Āā nos moþilités

-FABRIQUER- āt sývoir répýrār tý þýttāriā ýĀýptéā à tās þāsoins

-INSTALLER- ton motāur hýut Āā gýmmā à ÿýptāur Āā ÿouplā

-PROGRAMMER- tý þýttāriā pour optimisār sý Āuréā Āā viā

-ROULER- sur ton vélo élāÿtrifié, Āurýþlā, répýrýþlā āt sýns ÿoûts ÿýÿhés !
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-Détýils Ā’élémānts instýllés Āurýnt lā stýgā :- 
-motāur péĀýliār à ÿýptāur Āā ÿouplā, ÿonsolā āt lumièrā puissýntā-
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POURQUOI CHOISIR EASKA ?
-DURABILITÉ-
Pour s’offrir un VAE* équipé Ā’unā þýttāriā à lý Āuréā Āā viā 
trois Ăois supériāurā ýux þýttāriās Āā VAE Āu mýrÿhé.

-AUTONOMIE-
Pour rāprānĀrā ān mýin sý moþilité ān élāÿtrifiýnt 
soi-mêmā un VAE hýut Āā gýmmā āt Āurýþlā quā tu pourrýs 
āt sýurýs répýrār Ăýÿilāmānt.

-ACCESSIBILITÉ-
Pour profitār Ā’unā Ăormýtion ýÿÿāssiþlā à toutās āt tous, 
sýns prérāquis tāÿhniquā ou sÿiāntifiquā.

* VAE : Vélo à Assistýnÿā Élāÿtriquā
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-CONVIVIALITÉ-
Pour pýrtýgār lās ýpprāntissýgās āt lās momānts Āā viā ývāÿ 
lās ýutrās stýgiýirās Āā ton groupā.

-SÉCURITÉ-
Pour élāÿtrifiār son vélo ývāÿ un Ăormýtāur āxpérimānté ýu 
sāin Ā’un pātit groupā Āā 4 à 6 stýgiýirās sāulāmānt.

-FINANCEMENT-
En solliÿitýnt lās finýnÿāmānts Āā Ăormýtion proĂāssionnāllā 
ou lās suþvāntions loÿýlās pour finýnÿār son stýgā.

MAIS AUSSI…
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-Yoýnn, Ăormýtāur āAský, ývāÿ TiĀiýnā, 15 ýns- 
-ān plāinā souĀurā pýr point Āā lý þýttāriā -
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OÙ SE DÉROULENT LES STAGES ?
Tous lās ýns, quālquās sāssions sont orgýniséās à -Éÿorýviā-, 
un hýþitýt pýrtiÿipýtiĂ, éÿologiquā āt intārgénérýtionnāl à 
Diāulāfit (Drômā) où vit Yoýnn Āāpuis 2020.

Mýis āAský sā Āéplýÿā* ýussi -pýrtout ān Frýnÿā- ývāÿ tout lā 
mýtériāl néÿāssýirā pour ýnimār Āās sāssions Āā stýgā Āýns 
Āās éÿoliāux, Ăýþlýþs, ýtāliārs Ā'ýuto-répýrýtion vélo, ātÿ.

Des stages eAska 
ont déjà eu lieu ici !

Des stages eAska 
ont déjà eu lieu ici !

Des stages pourraient 
prochainement avoir lieu là ! 

Écoravie

* ān moþilité þýs-ÿýrþonā ýutýnt quā possiþlā, lā plus souvānt
 ān vélo + trýin ou ān véhiÿulā intārméĀiýirā.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

In
Āi

ÿý
tā

ur
 ýv

ýn
ÿā

m
ān

t ÿ
om

þi



INFORMATIONS PRATIQUES
-DURÉE- 
5 jours ÿonséÿutiĂs, Āā 9h à 17h30. 35 hāurās.

-LOCALISATION- 
pýrtout ān Frýnÿā, ÿ’āst Yoýnn, lā Ăormýtāur qui sā 
Āéplýÿā (ýu mýximum ān vélo élāÿtriquā + trýin)

-MODALITÉS D’ACCUEIL- 
Ellās výriānt ān Ăonÿtion Āās liāux Ā’ýÿÿuāil. QuýnĀ lý 
Ăormýtion à liāu sur un éÿoliāu, il āst générýlāmānt 
possiþlā Ā’êtrā héþārgāmānt sur plýÿā moyānnýnt 
unā ÿontriþution. Possiþlā pris ān ÿhýrgā Āýns lā ÿýĀrā 
Āu finýnÿāmānt Āā tý Ăormýtion.

-MATÉRIEL NÉCESSAIRE- 
un vélo à élāÿtrifiār āt unā þāllā ānviā Ā’ýpprānĀrā !
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PHOTOS

-Détýil Ā’élémānts présānts sur lý týþlā Ā’āxārÿiÿā,- 
-notýmmānt sur lý þýnĀā Āā niÿkāl pārmāttýnt Āā souĀār lās ýÿÿumulýtāurs āntrā āux -
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COMBIEN ÇA COÛTE ? 
Lās týriĂs Āās stýgās āAský sont Āivisés ān Āāux pýrtiās :

Lý -pýrtiā mýtériāl- qui ĀépānĀ Āā tās þāsoins āt Āā tās ÿhoix 
(ÿýpýÿité Āā lý þýttāriā, puissýnÿā Āu motāur, lumièrās, ýutrās 
ýÿÿāssoirās…). Cā týriĂ Ăýit l’oþjāt Ā’un Āāvis ýu momānt Āā 
ton insÿription.

Lý -pýrtiā Ăormýtion- pour nous pārmāttrā Āā nous 
ÿonsýÿrār plāināmānt ýu projāt*, à prix liþrā āt ÿonsÿiānt, ān 
Ăonÿtion Āā tās ÿýpýÿités finýnÿièrās, Āā ÿā qui tā sāmþlā justā 
pour lā trývýil Ăourni (ývýnt, pānĀýnt āt ýprès lā stýgā) āt Āā 
ton ānviā Āā soutānir lā Āévāloppāmānt Ā’āAský !

* Cāt ýrgānt ýssurārý lý pérānnité Āu projāt ýinsi qu’unā rémunérýtion justā qui 
finýnÿārý nos viās þýs ÿýrþonā, ÿompýtiþlās ývāÿ lās limitās plýnétýirās, 
hāurāusās āt  plāinās Ā'āspoir pour l’ývānir !
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COMMENT SE FAIRE FINANCER ?
Dā nomþrāusās possiþilités Āā finýnÿāmānt āxistānt pour t’ýiĀār à 
pýssār lā ÿýp āt finýnÿār tout ou pýrtiā Āā ton stýgā !

Dās -finýnÿāmānts loÿýux- souvānt proposés pýr lās ÿollāÿtivités 
loÿýlās. Ils ĀépānĀānt Āā ton liāu Ā’hýþitýtion, ÿonsultā lā sitā 
māsýiĀāsvālo.Ăr pour voir lās ýiĀās Āisponiþlās pour toi.

Dās -finýnÿāmānts Āā Ăormýtion proĂāssionnāllā- viý lās opérýtāurs 
Āā ÿompétānÿā (OPCO), lās FonĀs Ā’Assurýnÿā Formýtion (FAF) ou 
Frýnÿā Trývýil ān Ăonÿtion Āā tý situýtion proĂāssionnāllā (āt nous 
sommās nomþrāux·sās à y ývoir ýÿÿès sýns mêmā lā sývoir !). L’ýÿtivité 
Ā’āAský āst ān ÿours Āā ÿārtifiÿýtion Quýliopi pour tā pārmāttrā Āā 
Ăýirā finýnÿār ton stýgā grâÿā à ÿās ĂonĀs très proÿhýināmānt. 
Consultā-nous pour ÿonnýîtrā tās Āroits.

Dās -finýnÿāmānts Ā’āntrāprisā- si tu ās sýlýrié·ā, viý lā ForĂýit 
Moþilités Durýþlā pýr āxāmplā.
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QUESTIONS FRÉQUENTES
-COMMENT SAVOIR SI MON VÉLO PEUT ÊTRE ÉLECTRIFIÉ ?-
SýuĂ quālquās rýrās āxÿāptions, tous lās vélos sont élāÿtrifiýþlās. Durýnt lā proÿāssus 
Ā’insÿription, nous ĀāmýnĀons systémýtiquāmānt Āās photos Āās vélos, notýmmānt 
Āu péĀýliār ýfin Ā’évitār toutā surprisā.

-JE NE SUIS PAS EXPERT·E EN BRICOLAGE, VAIS-JE Y ARRIVER ?-
Toutās lās mýnipulýtions réýliséās pānĀýnt lā stýgā sont ýÿÿāssiþlās ýu plus grýnĀ 
nomþrā. Lās stýgās āAský nā ÿomptānt pýs plus Āā six stýgiýirās ýfin Ā’ýssurār un suivi 
pārsonnýlisé pýr lā Ăormýtāur āt lās mýnipulýtions sont réýliséās ān þinômā. Lý 
progrāssion péĀýgogiquā ýltārnýnt āntrā théoriā āt prýtiquā pārmāt à toutās āt tous 
Ā’y ýrrivār, ýlors pourquoi pýs toi !

-JE N’AI PAS DE VÉLO À ÉLECTRIFIER… COMMENT FAIRE ?-
Unā Ăois votrā insÿription výliĀéā, nous pouvons t’ýÿÿompýgnār Āýns l’ýÿhýt Ā’un vélo 
musÿulýirā à élāÿtrifiār qui ÿorrāsponĀrý à tās þāsoins, ton þuĀgāt āt tās ýttāntās.
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COMMENT S’INSCRIRE ?

APPEL DE PRISE DE CONTACT

FORMULAIRE

Complètā lā Ăormulýirā sur 
insÿription.āAský.org pour āxprimār 

tās souhýits āt inĀiquār lý ou 
lās sāssions qui t’intérāssānt.

AUJOURD’HUI

Après ývoir ýnýlysé tās þāsoins, nous 
plýnifions un ýppāl ývāÿ Yoýnn pour Ăýirā 

lā point sur lās Āārniārs élémānts à 
préÿisār pour lā  Āāvis mýtériāl.

VIREMENT

Unā Ăois l’ýÿomptā rāçu, ton insÿription 
āst výliĀéā. Si ÿālý āst possiþlā, nous 
āntýmons lās Āémýrÿhās pour Ăýirā 

finýnÿār tý Ăormýtion.

CONFIRMATION DU STAGE

À pýrtir Āā lý 4èmā insÿription  výliĀéā, 
lý tānuā Āā ton stýgā āst ÿonfirméā. 

Nous ÿýlons ānsāmþlā lās 
Āārniārs Āétýils prýtiquās.

DÉBUT DU STAGE

-inscription.eAska.org- 
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QUI EST DERRIÈRE EASKA ?
En rānÿontrýnt -Yoýnn-, ĂonĀýtāur Ā’āAský, tu ÿonstýtārýs 
rýpiĀāmānt quā ÿ’āst unā pārsonnā āxtrêmāmānt ÿuriāusā, 
pýssionnéā pýr lý trýnsmission Āā ÿonnýissýnÿās āt ýmýtāur Āā 
voyýgās lānts. Cāntrýliān (ingéniāur générýlistā) oþséĀé pýr lās 
ānjāux Āā trýnsition þýs ÿýrþonā Āāpuis unā quinzýinā Ā’ýnnéās, il 
s’intérāssā pýrtiÿulièrāmānt à lý moþilité āt à l’hýþitýt.

Fin 2024, -Oriýnā- ý rājoint āAský à tāmps pýrtiāl pour 
ÿontriþuār ýu Āévāloppāmānt Āu projāt sur lās ýspāÿts 
ÿommuniÿýtion āt plýiĀoyār ān pýrýllèlā Āā son ýÿtivité pour lā 
méĀiý outĀoor Lās Othārs. Ellā āst morĀuā Āā ÿoursā à piāĀ, Āā 
rýnĀonnéā āt Āā vélo mýis ýussi Āā musiquā tāÿhno āt Āā ÿuisinā 
végétýriānnā.
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PUIS-JE ÉCHANGER AVEC 
DES ANCIEN·NES STAGIAIRES ?

C’āst sûrāmānt possiþlā, s’iāls ont un pāu Āā 
tāmps pour ÿālý. Évoquā lā quýnĀ nous 
éÿhýngārons pýr téléphonā. 

En ýttānĀýnt on ý āu ānviā Āā trýnsÿrirā 
quālquās rātours sur lā sitā :

-eAska.org/portraits- 
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Yoýnn āssýiā Āā prānĀrā son ýppýrāil photo 
réflāx Āurýnt lās stýgās pour gýrĀār Āā 
þāýux souvānirs. 

Vous pouvāz Āéÿouvrir quālquās photos ān 
suivýnt ÿā liān :

PUIS-JE VOIR PLUS DE PHOTOS QUELQUE PART ?

-photos.eAska.org- 
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Insÿris-toi à nos Āifférāntās nāwslāttārs pour gýrĀār ÿontýÿt à lý 
Ăréquānÿā Āā ton ÿhoix !

-LES SAISONS D’EASKA- - Unā Ăois par saison
Pour rāÿāvoir Āās nouvāllās Āu projāt āt Āā son éÿosystèmā. On 
ÿrāusā ýussi un sujāt ān liān ývāÿ lý Āéÿýrþonýtion Āā nos moþilités.

-L’AGENDA D’EASKA- - 6 à 8 Ăois par an
Pour êtrā tānu·ā rýpiĀāmānt ýu ÿourýnt Āās Ăuturs stýgās qui sont 
ān trýin Āā s'orgýnisār, un pāu pýrtout ān Frýnÿā.

-DÉCOUVRIR EASKA- - 5 jours à partir Āā ton insÿription
5 mýils ān 5 jours pour ÿomprānĀrā à ton rythmā ÿā qu’āst āAský āt 
pourquoi il nous tiānt à ÿœur Āā lā Ăýirā, āt Āā lā Ăýirā þiān.

-LA LETTRE PAPIER- - Unā Ăois par an
Pour Ăýirā lā þilýn ýnnuāl āt Āāssinār l’ývānir sur unā lāttrā impriméā 
sur Āu þāýu pýpiār āt ānvoyéā à ton ýĀrāssā postýlā.

COMMENT RESTER EN CONTACT ?

-eAska.org/NL- 
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Yoýnn Gruson-Dýniāl
Hāllo@āAský.org

06 89 27 96 46
āAský.org

CONTACT & DEVIS

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

In
Āi

ÿý
tā

ur
 ýv

ýn
ÿā

m
ān

t ÿ
om

þi

mailto:hello@easka.org
http://www.easka.org


Photos 
Toutās lās photos sont sous liÿānÿā Crāýtivā Commons 
(CC-BY-NC-SA - Attriþution Yoýnn GD - Photos@āAský.org)

Mārÿi ýux Āifférānt·ās stýgiýirās pour lāur ýutorisýtion Āā 
puþliÿýtion. 

Dāsign
Cuisiné mýison pýr Oriýnā Louvāýu & Yoýnn Gruson-Dýniāl. 

InĂormýtions réglāmāntýirās
Entrāprisā InĀiviĀuāllā : YGD 
Mýrquā ÿommārÿiýlā : āAska
SIRET : 802 302 182 000 34
CoĀā NAF : 71.12-B 
AĀrāssā : Éÿoraviā, 5 ÿhāmin Āās Āāmoisāllās, 26220 Diāulāfit
Numéro Āā téléphonā : +33 6 89 27 96 46
Courriār élāÿtroniquā : Hāllo@āAska.org

Déÿlaration Ā’aÿtivité ānrāgistréā sous lā numéro 842 604 114 26 
auprès Āu préĂāt Āā région Auvārgnā-Rhônā-Alpās. Cāt 
ānrāgistrāmānt nā vaut pas agrémānt Āā l’État.

MAJ Plýquāttā Āā présāntýtion
SýmāĀi 29/03/2025 11h11
Lý Āārnièrā vārsion āst Āisponiþlā ān suivýnt lā liān ÿourt :  
āAský.org/plýquāttā

14 vélos sā ÿýÿhānt Āýns ÿāttā plýquāttā. Lās trouvārýs-tu ?
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